
 38h-Kurs Ernährungsmedizin in der Onkologie (EMO) Freiburg 2025

Kursablauf zeitlich EMO 2025 -  TEIL 1 2.-3. Mai 2025
Stand: 21.03.25

Tag 02.05. - 03.05.2025
Freitag 02.05.25 08:00 Öffnung Tagunsgbüro

08:45 - 09:00 Einführung in den Kurs Bertz

09:00 - 09:45 1.0 Ernährung und Krebs Arends

09:45 - 10:30 1.1 Ernährungsfragen in Klinik und Praxis Bertz, Freiburg

10:30 - 10:45 PAUSE

10:45 - 11:30 1.2 Epidemiologie Rohrmann, Zürich

11:30 - 12:15 2.04 Mangelernährung: Screening, Assessment Schlegel, Stuttgart

12:15 - 13:15 MITTAGSPAUSE

13:15 - 14:00 2.03 Ernährungsdiagnostik Hintergrund Arends, Freiburg

14:00 - 14:45 2.03 Ernährungsdiagnostik Praxis Arends, Bertz, TN

14:45 - 15:30 2.06 Ernährungsberatung: Probleme und Lösungen Müller, Offenburg

15:30 - 16:00 2.03F Diagnostik-Geräte: BIA, Kalorimetrie / PAUSE

16:00 - 16:15 PAUSE

16:15 - 17:00 2.09 Gastrointestinale Probleme Bertz, Freiburg

17:00 - 17:45 7.1 Fallbesprechung Arends, Bertz

Samstag 03.05.25 08:45 - 09:30 1.4 Körperliche Aktivität bei Krebs Heringer, Wiesbaden

09:30 - 10:15 3.10 Heimernährung: enteral und parenteral Mühlebach, Basel

10:15 - 11:00 2.08 Ernährung bei Mukositis Niehues, Dortmund

11:00 - 11:15 PAUSE

11:15 - 12:00 3.02 Trinknahrung, Sondenernährung Hug, Freiburg

12:00 - 12:45 7.1 Fallbesprechung Arends, Bertz

12:45 - 13:30 MITTAGSPAUSE

13:30 - 14:15 2.01 Mangelernährung; Sarkopenie, Kachexie Arends, Freiburg

14:15 - 15:00 4.2 Komplementäre Medizin Bertz, Freiburg

15:00 - 15:30 PAUSE

15:30 - 16:15 4.04 Nahrungsergänzungsmittel Arends, Freiburg

16:15 - 17:00 7.2 Fallbesprechung Arends, Bertz
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Kursablauf zeitlich EMO 2025  -  TEIL 2 7.-8. November 2025

Tag 07.11. - 08.11.2025
Freitag 07.11.25 08:00 Öffnung Tagunsgbüro

08:45 - 09:30 1.3 Survivors / Rezidivprävention Arends, Freiburg

09:30 - 10:15 3.07 Ernährung bei Radio/Chemotherapie Arends, Freiburg

10:15 - 11:00 3.06 Magen-Darm-Resektionen Paul, Leverkusen

11:00 - 11:15 PAUSE

11:15 - 12:00 4.3 Komplementäre Pflegemethoden Kammerer, Freiburg

12:00 - 12:45 3.10 Pädiatrische Onkologie Schmid, München

12:45 - 13:30 MITTAGSPAUSE

13:30 - 14:15 4.4 Infektionen und Ernährungszustand Bertz, Freiburg

14:15 - 15:00 3.09 Keimarme Kost / Neutropenic Diet Bertz, Freiburg

15:00 - 15:30 PAUSE

15:30 - 16:15 5.5 Wandel in der perioperativen Ernährung Utzolino

16:15 - 17:00 7.3 Fallbesprechung Arends, Bertz

Samstag 08.11.25 08:45 - 09:30 5.1 Organisation eines Ernährungsteams Rötzer, Heidelberg

09:30 - 10:15 3.03 Parenterale Ernährung Rötzer, Heidelberg

10:15 - 11:00 3.01 Ketogene Kost, Fasten, Scheinfasten Greil, Freiburg

11:00 - 11:15 PAUSE

11:15 - 12:00 3.12 Mikrobiom: Ernährung-Bakterien-Immunabwehr Arends, Freiburg

12:00 - 12:45 7.4 Fallbesprechung Arends, Bertz

12:45 - 13:15 MITTAGSPAUSE

13:15 - 14:00 3.15 Heimparenterale Ernährung: Lebensqualität Bertz

14:00 - 14:45 4.8 Ernährung am Lebensende Bertz, Freiburg

14:45 - 15:30 5.5 Abbildung von Expertise und Leistungen Arends, Bertz

15:30 - 15:45 PAUSE

15:45 - 16:30 8.0 Prüfung Bertz, Freiburg

16:30 - 17:15 8.1 Prüfung / Roundtable Arends, Bertz
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