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Nachdem er ein Jahr lang franzésische und englische
Literatur studiert hatte, sattelte er 1921 auf Medizin
um, zundchst in Ann Arbor, dann bis zum Abschluss
1925 in Minnesota. Angezogen von dem Pathologen
Elexious. T. Bell (1 1963) erarbeitete er an dessen Institut
mehrere Studien, die sowohl fiir den M. D. als auch fiir
den Ph. D. anerkannt wurden (1926). W&hrend einer
zweijdhrigen Weiterbildung in North Dakota erkrankte
er an einer Hepatitis und stiel durch exakte Eigenbe-
obachtung auf das Wechselspiel der Gallenpigmente
im Urin. Daraufhin ermdglichten ihm Génner in Minne-
sota einen Forschungsaufenthalt in Miinchen bei dem
Nobelpreistrager Hans Fischer (1 1945), dem damaligen
Fachexperten fiir Gallenfarbstoffe. Hier gelang ihm in
zweijahriger Laborarbeit 1930/32 die Kristallisation
des Sterkobilins, das fiir die weitere Aufkldrung des
Hamoglobin-Abbaus Anregung gab. Neben der inten-
siven Forschungsatmosphdre bei Fischer zeigte sich
Watson von den Vorlesungen des Internisten Friedrich
von Miiller (1 1941) tief beeindruckt.

Zuriick in Minnesota wurde er 1934 Assistant
Professor, 1936 Associate Professor und 1942 Professor
und Direktor der Inneren Klinik an der University of
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Minnesota, ein Posten, den er bis zu seiner Emeritie-
rung 1966 beibehielt, unterbrochen 1943-1946 von einer
militarischen Dienstverpflichtung an ein geheimes Labo-
ratorium des »Manhattan Projekts« in Chicago (Ermitt-
lung der Toxizitat von Uran und anderen Stoffen). Nach
dem Krieg setzte er seine Forschungen iiber Chemie und
Pathophysiologie des Hamoglobin-Stoffwechsels fort
und konnte das Haematin als Therapeutikum bei der
akuten hepatischen Porphyrie nachweisen. Inzwischen
war sein Name weithin bekannt durch den »Watson-
Schwartz-Test« (1941) zum Nachweis des Porphobili-
nogens im Urin. Dariiber hinaus machte er sich einen
Namen als Spezialist fiir chronische Lebererkrankungen.
Als vielgefragter Berater war Watson in vielen Gremien
der National Institutes of Health und des National
Research Council tatig. Er war Prasident von drei der
bedeutendsten Forschungsorganisationen (Am. Soc.
for Clin. Inv.; Central Soc. Clin. Res.; Assoc. Am. Physi-
cians), Mitglied der National Academy of Sciences (1959)
und erwarb zahlreiche Auszeichnungen, u. a. die Kober-
Medaille und die Ehrendoktorwiirde der Universitdten in
Mainz und Miinchen.
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