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Nach dem Abitur 1952 begann Helbig ein Medizinstu-
dium in Leipzig (Promotion 1957), absolvierte daneben
aber auch ein Studium der Chemie (Diplom 1965). Bereits
wahrend der Weiterbildung an der Medizinischen Klinik
in Leipzig unter Rolf Emmrich (+ 1974) wandte er sich der
Hamatologie zu und wurde 1965 zundchst Funktionsas-
sistent, 1972 Oberarzt und Leiter der Abteilung Hdma-
tologie [und Onkologie] (als Nachfolger von E. Perlick
1 1971); gleichzeitig fungierte er als beratender Hama-
tologe des Bezirksarztes Leipzig. Ab Mitte der siebziger
Jahre traf er die Vorbereitungen fiir die Durchfiihrung
der Knochenmarktransplantation (KMT), besorgte den
Aufbau einer Sterilpflegeeinheit und die Optimierung
der supportiven Himotherapie und hospitierte 1979 ein
Vierteljahr an der KMT-Einheit des Fred-Hutchinson-
Cancer Research Center in Seattle (D. Thomas, R. Storb)
sowie in Baltimore, City of Hope (Duarte) (K. G. Blume),
Los Angeles und New York. 1980 fiihrte er die erste allo-
gene KMT in Leipzig durch, 1981 die erste autologe. Es
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folgten eine reiche Vortragstatigkeit, ein von ihm gelei-
tetes, internationales »Symposium on Bone Marrow
Transplantation« in Leipzig 1987 sowie die Mitglied-
schaft in internationalen Fachgremien.

1983 erfolgte die Berufung zum ordentlichen
Professor der Universitdt Leipzig, 1990 die Wahl zum
Vorsitzenden der Gesellschaft fiir Himatologie und
Bluttransfusion der DDR (des letzten vor der Auflé-
sung im Januar 1991). Nach seiner Emeritierung 1997
fiihrte er die Abteilung vertretungsweise noch bis 1998.
Daneben leitete Helbig von 1985 bis iiber seine Emeritie-
rung hinaus die Studiengruppe der Sektion Hamatologie
der »Gesellschaft fiir Himatologie und Bluttransfusion
der DDR« [ab 1998 unter der Bezeichnung »Ostdeut-
sche Studiengruppe fiir Himatologie und Onkologie«
(OSHO e. V.)], die bis heute erfolgreich die Konzeption
und Durchfiihrung klinischer Studien koordiniert und
besonders die Zusammenarbeit zwischen niedergelas-
senem Arzt und Klinik pflegt.
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