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Wahrnehmung

AAspekte:

APhilosophie; Grundlage der menschlichen Erkenntnis
(Erkenntnistheorie)

ANeurobiologiec mit den organischen Grundlagen der
Sinnesfunktion

AWahrnehmungsphysiologieals Gegenstand im Prozess
der Informationsverarbeitung

Wien, 30.09 2018 DGHO Jahrestaguqdeidi Lang 3



\A DEUTSCHE GESELLSCHAFT
" e FUR PALLIATIVMEDIZIN

Wahrnehmung durch unsere Sinne

Wahrnehmen Absicht Ist- Soll

Selbstkontrolle
Selbstregulation
Selbstbestimmung

Vergl. Kinaesthetics Feedback Confioeory An passung
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Wahrnehmung und Beobachtung
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Was konnten Sie wahrnehmen als Sie den
Raum betreten haben?
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Kommunikation

verbal
Sprache

Non-verbal

(e R geschrieben Korper Objekt Raum

. NP ALY Nahe/Distanz (D) zum

au S ar. e - Berihrung Kleidung Kommunikationspartner

Geschwindigkeit Kérperhaltung Schmuck Intime D
S|:'>rechpa.us_en Blickkontakt Statussymbole Persoénliche D

Stimmvariation Gestik (1 Armlage)

Dialekt Mimik ~ Soziale D

Tonnfall Bewegung Offentl. D ( ab 4m)

) Tonfall _J

Wien, 30.09 2018 DGHO Jahrestagugdeidi Lang 8



m : DEUTSCHE GESELLSCHAFT
® .

FUR PALLIATIVMEDIZIN

Vier Kategorien des zwischenmenschlichen
Abstands nach E. Hall

Intim vom direktem Kontakt bis zu einem Abstand
von 15-45cm

Persdnlich 4517 75cm T guter Freund
Gesellschaftlich 1,271 3,5m 71 Distanz auf Partys
Offentlich 3,517 45m71 Enge im Aufzug oder offentliche

Verkehrsmittel wird als bedriuckend
empfunden




NN Q3 ot crsmuscnar
Berthrung; an welchen Korperstellen diirfen mich
andere Personen berthren ?

A Fremde Personen

A Kollegen

A Bekanntec allgemeine Art

A Freunde

A Nahe stehende Personen
(Partner, Frauen, Manner,
Kinder)

A Intimste Freundin oder
Freund

10

erihrungszonel
1-4

DGHO Jahrestagugdeidi Lang



SN
Tt o N

Wahrnehmung Zonen
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Palliativ Care Lehrgang
Thema : Wabhrnehmung und Beriihrung

Wo diirfen mich andere Personen berithren? Kennzeichen Sie in der Abbildung die
Korperstellen:

Die Offentlichkeit (fremde Personen...... )

Bekannte — allgemeiner Art

Bekannte und Freunde

Nahe stehende Personen (Ehepartner, Partner, Frauen, Minner, Kinder ,
intimste(r )Freundin oder Freund........

RSN SheaE g

2l

W

x aAsty
" .
) - 5

= -~ -

DGHO Jahrestagugdeidi Lang 11



L

Schutzzonen beim Menschen

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN

Sozialzone

Hande, Arme,
Schultern, Ricken

BerUihrung ist allgemein
gestattet

Ubereinstimmungszone | Mund, Der Bertihrung sollte die Frage
Handgelenk ADarf iché.. 2

Verletzbarkeitszone Gesicht, Hals, Grundsatzlich sollte in diesen
Korperfront Bereich nicht ohne Erlaubnis

berUhrt werden.
Betroffene fuhlen sich:
Uberfahren, in Besitz
genommen,

abhangig.

Intimzone

Genitalbereich,
Oberschenkel (innen
Bereich)

Berihrung mit grof3ter
Behutsamkeit,
Einfihlung, Vertrauen

Quelle: Juchli, L.: Allgemeine Krankenpflege (1991)
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Berthrung ist eine universelle Sprache

ABeruihrungsbiographie, Hintergrund/ Erfahrungen

ALiebte die Person beriihrt zu werden?
AWie wurde in der Familie Nalgelebt?

AGeschlecht und Alter
AKultur/Umweltfaktoren

ABedeutung fur Pflegeperson:
AErleben Beriihrung vom Patienten als Zeichen der Dankbarkeit oder
siewird als sexistische Geste interpretiert.
APatienten bevorzugen die Beriihrung von Frauen auch gleichgeschlechtlich
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Was ist eine gutBerthrung ?

AAusdruckund Synonym von Beziehungsqualitat und
Kommunikationsfahigkeit

AWird Beriihrung mit einer Bewegung verbundsh
die Beruhrungsqualitat an ihrem Wirkungsgrad
deutlicher

Avom Anfassen zum Berihren fihrt ein Weg, den sich
Patient und Pflegeperson gemeinsam erarbeiten
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Hande und Beruhrung

Hande und Beruhrung:

Bedeutung der Hande:

Kontakte und korperliches Arbeiten am kranken
Menschen sollten im Wissen um die Wirkung der
Bertihrung und die damit verbundenen
Kommunikation erfolgen.

AFr emde kerded radist von Kranken

Aei ndr i nlgbt alxdieeigefie Hand, eine
falsche Ber ¢hrung k anAn-aoder EiegriffiU ms t
interpretiert werden. A a n d b e wu Cist deshialh éine Voraussetzung
fur eine qualifizierte Bertuhrung.
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Stellenwert der Hande

AWas bedeuten Hande fir mich?
AWas bedeuten die Hande fiir den Patienten/Bewohner den Angehdrigen?

AWas vermitteln mir Hande?
AWollte ich gerne andere Hande habaollen

\\ 9 A\ > AR Y
Aufgabe i \\ \ \
ABitte legen Sie ihre Hand auf dem Riicken lhret = SO0 1 §

Nachbarin und Sie wird die Hand beschreiben
(Form, Grol3e, Farbe usw.)
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Wie beruhre ich?
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