DGHO Arbeitskreise

GERIATRISCHE ONKOLOGIE

Der Arbeitskreis Geriatrische Onkologie wurde im Jahr 2000 gegriindet. Er ist ein gemeinsamer
Arbeitskreis der DGHO zusammen mit der Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG) und
der AlQ. Ziel ist die Verbesserung der klinischen Versorgung von alten Patienten mit
Krebserkrankungen durch Forschung und Fortbildung. Es sind zahlreiche Therapieempfehlungen
fiir die Behandlung alter Patienten mit Krebserkrankungen erarbeitet worden, sowie die
systematische Erfassung der individuellen gesundheitlichen Situation der Patienten durch
das Geriatrische Assessment. Aktuell hat die Arbeitsgruppe eine Empfehlung zur Integration
der Informationen des Geriatrischen Assessments in die Tumorboards erarbeitet
www.aerzteblatt.de/pdf.asp?id=214641.
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Screening Basisassessment Wenn geriatrische
— wenn Screening Interventionen
auffallig ist erfolgen sollen

Instrument Domadne Instrumente Pradiktion Pradiktion von Instrumente

von Toxizitdt Uberleben
G8 Screening  Selbsthilfefdhigkeit ADL / IADL Score  + + ADL / IADL
Mobilitat Timed-up-and ? + SPPB
-go-Test 4mWT
Handkrafttest Chair Rise Test
6-Minuten-Gehtest
Tinetti | / 1l
Erndhrung Fragen aus + + MNA
G8 Screening
Kognition MMSE + + MoCa
Mini-Cog ? + Demtect
Depression 2-Fragen Test nach
Whooly ? ? GDS-15
GDS-5 ? + PhQ-9
Polypharmazie Frage aus pharmakologischer
G8 Screening ? + Review
Komorbiditaten CCl + + ccl
CIRS-G-Score CIRS-G-Score

Zukunftige Aktivitaten richten sich auf die Untersuchung der Verbesserung der Betreuung
durch diese Integration, die Erarbeitung differenzierter Empfehlung fiir Patienten mit
unterschiedlichen Krebserkrankungen, sowie die Untersuchung und Etablierung
geriatrisch-onkologischer Interventionen zur Verbesserung von patienten-reported-outcomes
(PRO), wie z.B. Erhalt der Selbststandigkeit im Rahmen onkologischer Therapien.
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