DGHO Arbeitskreise

ERNAHRUNG, STOFFWECHSEL, BEWEGUNG

Der Arbeitskreis wurde 2010 gegriindet. Themen des Arbeitskreises sind Wirkungen und Inter-
aktionen von Erndhrung, Korperaktivitat und der Stoffwechselsituation auf die
Lebensqualitdt, den Erkrankungsverlauf und die Wirkungen antitumoraler Therapien.

Ziele sind das Erkennen und Behandeln ressourcengefahrdender Stérungen, die
Unterstiitzung beim Aufbau und der Weiterentwicklung hierfiir essenzieller sektoren
tibergreifender Strukturen und Abldufe und Anleitung fiir ein wirksames Qualitdtsmanagement.
Relevante Publikationen sind 2015 die S3-Leitlinie Klinische Ernahrung in der Onkologie
(Aktuel Ernahrungsmed 2015), sowie 2018 die Ubersicht ,,Erndhrung® fiir das AYA-Netzwerk
(www.onkopedia.com/de/ayapedia/guidelines/ernaehrung).

In Bearbeitung sind:

Bereitstellung von Basisinformationen zur erndhrungsmedizinischen Betreuung:
» Begriffe und Definitionen zur Kldrung der Kommunikation

Standard-Tools fiir ein Screening auf Mangelerndhrung

Standard-Tools fiir ein sinnvolles Erndhrungsassessment

Kodiervorschladge fiir Erndhrungsdiagnosen

Informationen zu speziellen Situationen (z.B. Kost bei Immunsuppression,
Erndhrung fiir Survivor)
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Hilfestellungen zur erndhrungsmedizinischen Therapie

» Erndhrungsberatung, Kostanreicherung, Trinknahrungen
Kiinstliche Erndhrung (enteral und parenteral)

Vorschldge zur Anforderung ambulanter Erndhrungsberatung
Multimodale Konzepte (Muskeltraining, Stoffwechseloptimierung)
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Bereitstellung eines Forums zur Listung und Prasentation von Studienprotokollen zu geplanten
und laufenden Projekten: Erndhrungsmedizin, Stoffwechsel, Bewegung in der Onkologie.
Planung und Umsetzung wissenschaftlicher Workshops und Symposien zum Thema des AK.
Etablierung eines Forums zur Diskussion und Planung von Studienkonzepten mit hoher
klinischer Relevanz.

Unterstiitzung bei der Kommunikation und Verlinkung mit niedergelassenen Erndhrungsberatern
und Erndghrungsmedizinern (VDOe, VDD, VFED, BDEM)

Kooperation mit anderen Fachgesellschaften (BNHO, DEGRO, DKG, DGVS, DGEM u.a.) zur
Etablierung erndhrungsmedizinischer Expertise in der Betreuung onkologischer und
hdmatologischer Patienten.

Erstellung einer Datenbank zu Interaktionen zwischen Erndhrungsfaktoren und onkologischen
Therapeutika.
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