
DGHO – Arbeitskreis Stoffwechsel und Ernährung 

Sitzung Leipzig 17.10.2016, 12:00-13:00 Uhr 

 

 
Teilnehmer: Ursula Bien (Herne), Dr.  Michael Klein (Recklinghausen), Dr. Jann Arends 

(Freiburg), PD Dr. Sebastian Theurich (Köln), Dr. Christian Lotze (Kreischa), Prof. Dr. Bernhard 

Wörmann (Berlin) 

Protokoll: J Arends 

 

 

Top 1. Vorsitz 

Im Vorfeld der Sitzung tritt Prof. Dr. H. Bertz wegen Konzentration auf anderweitige Aufgaben 

vom Vorsitz des AK zurück. Von den Anwesenden schlägt Prof. Wörmann Dr. Arends, Freiburg, 

als neuen Vorsitzenden vor. Dr. Arends wird bei 2 Enthaltungen ohne Gegenstimme gewählt und 

nimmt die Wahl an. Stellvertreter ist weiterhin Prof. Biesalski, Stuttgart.  

 

Top 2. Mitglieder 

Aktuell werden 36 AK-Mitglieder namentlich geführt. Es wird beschlossen, die Mitgliederliste zu 

aktualisieren. Dazu werden alle Mitglieder angeschrieben zum weiteren Interesse an einer 

aktiven Mitgliedschaft einschl. Teilnahme an den jährlichen Treffen des AK und Mitarbeit an den 

geplanten Projekten. Ernährungs-interessierte DGHO-Mitglieder sollten ermutigt werden, 

Mitglied im AK zu werden. Ziel ist die aktive Mitarbeit der Mitglieder im AK. 

 

Top 3. AK-Sitzungen 

Es wird beschlossen 2 jährliche Sitzungen anzustreben, jeweils anläßlich der Herbst- und der 

Frühjahrstagung. Mitglieder sollten zumindest an der Herbstsitzung regelmäßig teilnehmen. Es 

sollte angestrebt werden, die Herbstsitzung am Samstag oder Sonntag zu platzieren 

 

Top 4. Projektplanung 

Es werden die folgenden Erweiterungen der Webseite des Arbeitskreises besprochen: 

- Darstellung von Tools für ein Screening auf Mangelernährung (J. Arends), zur Erfassung 

von ernährungsrelevanten Symptomen (NIS, nutrition impact symptoms) (J Arends) 

sowie zur Erfassung und Bewertung des Ernährungszustands während onkologischer 

Behandlungen (S Theurich) 

- Informationen zur Kodierung von Ernährungsstörungen: Kommunikation und 

Abstimmung mit dem AK DRG, ggf. Verlinkung dorthin 

- Highlights zum Thema Ernährung in der Onkologie: neue relevante Publikationen, 

anstehende relevante Veranstaltungen 

 

Top 5. Online Umfrage 

Als erstes Projekt des AK wurde eine Online-Befragung der DGHO-Mitglieder zur Stellung der 

Ernährungsmedizin in onkologischen Kliniken und Praxen vorbereitet und mit Unterstützung 

des DGHO-Hauptstadtbüros (C. Mußmann) vom 19.9.-4.10.2016 umgesetzt. Die ersten 

Auswertungen der gesammelten Daten erfolgten in Leipzig im Hauptprogramm der 

Jahrestagung auf dem gemeinsamen Symposium DGHO/DGEM am 18.10.16. Eine schriftliche 

Publikation befindet sich in der Vorbereitung.  

 

Top 6. Ernährungs-Symposium. 

Es wird angestrebt, auch bei den kommenden Jahrestagungen jeweils ein Symposium mit 

Beteiligung des AK durchzuführen.  


