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Vorsitz: PD Dr. med. Inken Hilgendorf

Der AK AYA-Netzwerk wurde 2011 gegriindet und
setzt sich aus Mitgliedern unterschiedlicher
Fachdisziplinen zusammen, die in die Betreuung
von Heranwachsenden und jungen Erwachsenen
(AYA, Adolescents and Young Adults) mit einer
Krebserkrankung involviert sind.

Die medizinischen und psychosozialen
Bedirfnisse in der Altersgruppe der AYA
unterscheiden sich grundlegend von Kindern
einerseits und alteren Menschen anderer-
seits. Zur weiteren Erhdhung der Zahl
langfristig geheilter Patienten ist neben
neuen  Therapiestrategien auch eine
Optimierung der Versorgung erforderlich.

Angebote des Arbeitskreises AYA-

Netzwerk:

* Austauschplattform fiir Padiater, Psycho-
onkologen, Hamatologen und Onkologen
sowie weitere Fachdisziplinen mit
Interesse an der Thematik

» Kooperationspartner von
Forschungsprojekten (z. B. Care for
CAYA, JETS)

* Interessensvertretung gegeniber
nationalen und internationalen
Fachgesellschaften, Arbeitskreisen etc.

Aufbau des Informationsportals
AYApedia

AYA weisen gegeniber alteren Patienten ein
gesteigertes Informationsbediirfnis auf. Das
Informationsportal AYApedia, das vom AK
AYA-Netzwerk in Kooperation mit weiteren
AK der DGHO aufgebaut wird, vermittelt auf
die Altersgruppe zugeschnittene allgemeine
Informationen im Zusammenhang mit einer
Krebserkrankung. Auf die Darstellung von
krankheitsspezifischen Themen, die durch
das Leitlinienportal Onkopedia abgedeckt
werden, wird bewusst verzichtet. Die
Bearbeitung der nachfolgenden Themen-
komplexe ist geplant bzw. bereits
abgeschlossen.

Themenkomplexe:

»  Entspannungsverfahren

«  Ernahrung v/

«  Fatigue v

«  Fertilitat und Kinderwusch ¥

» Integrative Onkologie und
Komplementarmedizin

* Nachsorge

+  Palliativmedizin

» Partnerschaft und Sexualitat

+  Psychoonkologiev

* Rehabilitation

* Soziales
- Spiritualitat v’
e Sportv

» Erweiterung des AYApedia-Portals

* Verbesserung der Versorgungsstrukturen

« Kontinuierlicher Ausbau des Netzwerks

» Forderung des interdisziplinaren Dialogs

» Entwicklung von Forthildungsangeboten

 Initiierung und Férderung von
Forschungsprojekten

Unsere Kooperationspartner

* Arbeitsgruppe AJET der GPOH

* AK Ernédhrung, Stoffwechsel und Bewegung

* AK Fatigue

* Care for CAYA - Konsortium

 Deutsche Stiftung fur Junge Erwachsene mit
Krebs

* Nationale Expertengruppe zu Bewegungs-
therapie und korperlicher Aktivitat in der
Onkologie (NEBKO)

Mitglieder/Kontakte

Eine Ubersicht tiber alle Mitglieder des AK
AYA-Netzwerk finden Sie unter:
https://www.dgho.de/arbeitskreise/a-g/aya-
netzwerk

Ansprechpartner:
PD Dr. Inken Hilgendorf
Inken.Hilgendorf@med.uni-jena.de
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