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 wichtig zu wissen 

Nierenzellkarzinom   

Nephrektomie + Sunitinib versus Sunitinib in der Erstlinientherapie des primär 

metastasierten Nierenzellkarzinoms (Mejean et al., CARMENA-Studie, LBA3); 

https://meetinglibrary.asco.org/record/161512/abstract   

 

Fragestellung  

Ist die zytoreduktive Nephrektomie bei Patienten mit primär metastasiertem Nierenzellkarzinom eine 

wirksame (und erforderliche) Maßnahme, in Ergänzung zur systemischen Therapie mit Sunitinib? 

 

Hintergrund   

Die Nephrektomie gehörte in den letzten 20 Jahren zur Standardtherapie bei Patienten mit metastasiertem 

Nierenzellkarzinom. Es ist unklar, ob diese operative Strategie auch in Zeiten wirksamer gezielter 

Arzneimittel gilt. In CARMENA, einer randomisierten Studie aus Frankreich, erhielten alle Patienten eine 

systemische Therapie mit Sunitinib und wurden randomisiert zwischen Nephrektomie oder keiner 

Operation. Primärer Endpunkt war Nicht-Unterlegenheit des Verzichtes auf die Nephrektomie. 

 

Ergebnisse   

Studie Risikogruppe Kontrolle Neue 

Therapie 

N1 RR2 PFÜ3 ÜL4  

CARMENA Nierenzell-

karzinom, 

metastasiert 

Sunitinib Sunitinib + 

Nephrektomie 

450 35,9 vs 35,9 

n.  s.5 

23,4 vs 19,0 

n. s. 

18,4 vs 13,9 

n. s. 

1 N - Anzahl Patienten;  2RR – Remissionsrate, in %; 3PFÜ – progressionsfreies Überleben, in Monaten; 4ÜL – Gesamtüberleben, in 

Monaten;  4 Ergebnis für Kontrolle, Ergebnis für Neue Therapie; 5n. s. – nicht signifikant;  

 

Zusammenfassung der Autoren 

Der Verzicht auf die Nephrektomie ist der Nephrektomie nicht unterlegen. Die Nephrektomie sollte nicht 

länger der Therapiestandard sein bei Patienten, bei denen eine systemische Therapie indiziert ist.    

 

Kommentar 

Die Studie ist mutig und Standard-verändernd. Die Nephrektomie ist kein Standard mehr bei Patienten, die 

aufgrund von Metastasen eine systemische Therapie benötigen. Formal ist die Studie nur mit Sunitinib 

durchgeführt worden, die Ergebnisse sollten aber auf andere Formen der systemischen Therapie 

übertragbar sein. Die Daten wurden zeitgleich im New England Journal of Medicine veröffentlicht, 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1803675?query=featured_home  

https://meetinglibrary.asco.org/record/161512/abstract
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1803675?query=featured_home

